
BASISTEXT REGION PAZNAUN – ISCHGL  © TVB Paznaun – Ischgl 

 

Langlaufen in der Langlaufregion Ischgl & Galtür 

Die Langlaufregion Ischgl & Galtür gehört zu den Top-Destinationen für nordische 

Wintersportler. Mit einem beeindruckenden Loipennetz von insgesamt 80 Kilometern bietet die 

Region sowohl für Anfänger als auch für fortgeschrittene Langläufer hervorragende 

Bedingungen. Die verschneiten Täler und hochgelegenen Loipen garantieren Schneesicherheit 

und eine atemberaubende Kulisse inmitten der Tiroler Alpen. 

Die Region rund um Galtür und Ischgl zählt zu den „Tiroler Langlaufspezialisten“ und bietet 

Langläufern ein gut ausgebautes und vielseitiges Loipennetz. Mit insgesamt 80 Kilometern, von denen 

69 Kilometer für den klassischen Stil und alle 80 Kilometer für das Skating geeignet sind, finden 

Langläufer hier zahlreiche Möglichkeiten, ihrem Sport nachzugehen. Die Loipen verteilen sich auf 

verschiedene Schwierigkeitsgrade: 21 Kilometer sind als leicht (blau) eingestuft, 39 Kilometer 

(klassisch) bzw. 50 Kilometer (Skating) als mittelschwierig (rot), und 9 Kilometer gehören zu den 

anspruchsvollen, schwierigen (schwarz) Loipen. Für ambitionierte Langläufer bedeuten diese 

Strecken nicht nur sportliche Vielfalt, sondern auch herausfordernde Höhenprofile. So summiert sich 

der Gesamtanstieg der klassischen Loipen auf über 1.300 Meter, während Skating-Läufer über 1.500 

Meter Höhenunterschied überwinden müssen. 

Neben den landschaftlich reizvollen Loipen überzeugt die Region durch eine gut ausgebaute 

Infrastruktur. Es gibt zahlreiche Einstiegspunkte ins Loipennetz sowie Skischulen, die sowohl für 

Einsteiger als auch für Fortgeschrittene Kurse anbieten. Auch professionelle Athleten des ÖSV nutzen 

die Loipen der Region regelmäßig zum Training, was die hohe Qualität der Strecken unterstreicht. 

Schneesicherheit und ideale Bedingungen 

Durch die Lage auf über 1.600 Metern Höhe ist die Langlaufregion Ischgl & Galtür besonders 

schneesicher, was eine Langlaufsaison von Dezember bis April garantiert. Die Höhenlage sorgt zudem 

für optimale Schneebedingungen, und das Klima der Tiroler Alpen ermöglicht klare Wintertage mit viel 

Sonnenschein. Langläufer kommen hier voll auf ihre Kosten – sei es beim klassischen Stil oder beim 

Skating. 

Service für Langläufer 

Neben dem Loipennetz profitieren Wintersportler von erstklassigen Serviceleistungen. In Galtür und 

Ischgl gibt es zahlreiche Sportgeschäfte, in denen modernste Langlaufausrüstung ausgeliehen 

werden kann. Auch qualitätsgeprüfte Unterkünfte sind auf die Bedürfnisse von Langläufern 

abgestimmt. Die Skischulen bieten professionelle Unterstützung durch Langlaufkurse, die individuell 



BASISTEXT REGION PAZNAUN – ISCHGL  © TVB Paznaun – Ischgl 

 

auf die Fähigkeiten der Teilnehmer zugeschnitten sind. Ob Anfänger oder Fortgeschrittener, jeder 

findet das passende Trainingsangebot, um seine Technik zu verbessern und das Langlaufen in vollen 

Zügen zu genießen. 

Events und Wettkämpfe 

Für sportliche Abwechslung und Highlights sorgen regelmäßig stattfindende Events in der Region. Zu 

den bekanntesten Veranstaltungen zählen die Galtür Nordic Volumes, bei denen sich 

Langlaufbegeisterte aus aller Welt in den spannenden Wettkämpfen Cross-Country Climb, Nordic 

Sprint Race und dem Kids & Juniors Race messen. Solche Events bieten sowohl Amateuren als auch 

Profis die Möglichkeit, ihr Können unter Beweis zu stellen und die einzigartige Atmosphäre der Tiroler 

Alpen zu erleben. 

Cross-Country Paradise 

Die Langlaufregion Ischgl & Galtür bietet ein vielfältiges und qualitativ hochwertiges Angebot für 

Langläufer jeden Niveaus. Mit schneesicheren Loipen, einem umfassenden Serviceangebot und der 

atemberaubenden Landschaft der Tiroler Alpen zählt die Region zu den besten Langlaufzielen in Tirol. 

Egal, ob Anfänger oder Profi, hier findet jeder seine perfekte Strecke. 

 

Weitere Informationen unter Das Langlaufparadies in den Tiroler Alpen | Ischgl & Galtür. 
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