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Kappl: Family Paradise im Sommer und Winter 

Kappl im Paznaun bietet sowohl im Sommer als auch im Winter ein breites Spektrum an 

familienfreundlichen Aktivitäten. Die Region ist bekannt für ihre naturnahe Ausrichtung und 

bietet zahlreiche Möglichkeiten für Erholung und Abenteuer in der alpinen Landschaft. 

Kinderfreundliche Attraktionen, einfache Wanderwege und gut ausgestattete Skigebiete 

machen Kappl zu einem geeigneten Reiseziel für Familien, die sowohl im Sommer als auch im 

Winter abwechslungsreiche Tage in den Bergen verbringen möchten. 

Sommer in Kappl: Abenteuer und Natur für Familien 

Im Sommer spielt eine zentrale Rolle der Sunny Mountain Erlebnispark, der sich auf 1.830 Metern 

Höhe bei der Bergstation der Diasbahn befindet. Der Park ist leicht erreichbar und umfasst 

verschiedene Spiel- und Erholungsbereiche für Kinder. Dazu gehören ein Abenteuerspielplatz, ein 

Streichelzoo sowie ein kleiner See, an dem Kinder gemeinsam mit dem Bergwichtel „Flaxi“ die Natur 

erkunden können. Der Sunny Mountain Themenweg führt auf leicht begehbaren Wegen durch die 

Umgebung des Erlebnisparks und bietet entlang der Strecke Informationstafeln und 

Erlebnisstationen, an denen Kinder spielerisch Wissen über die alpine Natur und Tierwelt sammeln 

können. Der Weg ist so gestaltet, dass auch jüngere Kinder problemlos mitwandern können, während 

die Erwachsenen die beeindruckende Bergkulisse der Silvrettagruppe genießen. 

Ein weiteres Highlight ist die Schatzsuche, die das ganze Jahr über stattfindet. Ausgestattet mit einer 

Schatzkarte machen sich Familien auf die Suche nach versteckten Hinweisen am Weg vom Sunny 

Mountain Park bis ins Tal. Diese spannende Aktivität fördert die Zusammenarbeit und den Teamgeist 

innerhalb der Familie und wird am Ende mit einem Teil des Schatzes belohnt. 

Neben familienfreundlichen Wanderungen gibt es für sportliche Familien die Möglichkeit, 

Wanderungen mit dem Fahrrad zu kombinieren. Das Konzept Bike & Hike ist in der Region gut 

ausgebaut. Familien fahren mit dem Mountainbike zu hochgelegenen Ausgangspunkten und setzen 

ihre Touren zu Fuß fort. Diese Kombination ermöglicht es, weiter entfernte Wanderziele einfacher zu 

erreichen und den Tag abwechslungsreich zu gestalten. 

Winter in Kappl: Familienfreundliches Skigebiet und Schneespaß 

Im Winter verwandelt sich Kappl in ein schneebedecktes Paradies für Familien. Als Teil der 

Skischaukel Kappl & See gilt das Skigebiet Kappl als besonders familienfreundlich und bietet mit 

seinen 42 Pistenkilometern perfekte Bedingungen für Anfänger und Familien. Die ruhigen und 

übersichtlichen Pisten sind ideal für Kinder und Skianfänger, die hier ihre ersten Schwünge im Schnee 
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wagen. Spezielle Anfängerbereiche sowie die Skischule Kappl bieten Unterstützung für kleine und 

große Anfänger, um das Skifahren zu erlernen. 

Für die Kleinsten ist der winterliche Sunny Mountain Erlebnispark ein Highlight im Skigebiet. Hier 

können Kinder spielerisch ihre ersten Erfahrungen auf Skiern sammeln. Der Kinderbereich ist mit 

Übungsliften, einem Förderband und zahlreichen spaßigen Elementen ausgestattet, die den Kindern 

den Einstieg ins Skifahren erleichtern. Professionelle Skilehrer stehen zur Seite, um den Kindern die 

ersten Skischritte beizubringen. 

Auch abseits der Pisten gibt es in Kappl zahlreiche Winteraktivitäten, die speziell auf Familien 

zugeschnitten sind. Eine rasante Schlittenfahrt auf der sechs Kilometer langen Naturrodelbahn sorgt 

für Spaß und Action. Die Rodelbahn startet am Sunny Mountain Restaurant und führt in schnellen 

Kurven ins Tal. Besonders spannend ist das Nachtrodeln, bei dem die Bahn einmal wöchentlich 

stimmungsvoll beleuchtet ist und eine aufregende Fahrt im Dunkeln ermöglicht. 

Ganzjährige Erlebnisse für Familien 

Sowohl im Sommer als auch im Winter bietet Kappl das Berg Erlebnis Programm, das auch speziell 

für Familien zusammengestellt wird. Im Sommer umfasst das Programm geführte Wanderungen, 

Spiele und Entdeckungstouren in der Paznauner Bergwelt. Kinder lernen dabei auf spielerische Weise 

die Natur und ihre Umgebung kennen, während sie sich in der frischen Bergluft austoben können.  

Im Winter umfasst das Erlebnis Programm unter anderem Skikurse, Schneespiele und geführte 

Schneeschuhwanderungen. Außerdem gibt es spezielle Familienangebote, bei denen Eltern und 

Kinder gemeinsam an winterlichen Aktivitäten teilnehmen können, wie beispielsweise die 

Alpakawanderung oder Fackelwanderung. 

Weitere Informationen unter Familienurlaub in Kappl im Paznaun in Tirol | Kappl. 
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